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Hkjr  us  vius  lax h r ’k k L=  es a Loj  lE o kn dh pk j voLFkk  crk;h g S A 
oknh ] laoknh] vuqo knh vkSj fooknh  A fo oknhss d ks Hk jr us  ewP NukZ  Hksn l s 
mRiU Uk ,d rjg  d h vLk Eokn dh  Loj voL Fkk d gk gS A vk t ds 
gkjek sf u; e d h Hk h g ekjs l axhr  esa   d q N oSlh gh fL Fkf r g S A  orZ eku 
ifjizs{;  (reference) esa Hkkr[k.M sth us ml Lo j d ks ,d vFkZ  esa foo knh 
eku f y;k g S t ks L oj jkx e sa ugh a y xrk  gS A gek js jk x la xhr e sa 
LojLFk ku f u; e ds vuqlkj gk jeksf u; e d s Loj  fook nh lq ukb Z  nsrs gSa A  
gkjek sf u; e ds fooknh   gksus ds db Z dk j.k gS A 
 
 
1& gkjeksf u; e ls  izkIr jk x dk lIrd  if ’pe laxh r ds Vs EiMZ  Ldsy ij 
vk/kkfjr g ksrk gS A  jk x la xhr d s Lo j LFk ku vkS j VsEiMZ  L dsy d s Lo j 
LFk ku  esa e wyr%  vUrj g ksrk g S blf y;s  g k jek sf u; e  nks"k iw.kZ  L oj vk S j jkx 
Kku d jo krk g S A 
 
2& gkjeksf u; e esa nks Lojksa d s c hp Jq fr vUrjky dks  ehM ds Onkjk  
ct k;k ugha t k ld rk A  bl e hM ds  iz Hkko  ds f cuk j kx  ,d  rjg l s 
f uft Zo lq ukbZ  nsrk gS A   
 
3& d qN gkjeksf u; e ok ndksa ds  iz ;k l ls  f d lh ,d f ip ls  Lo j d s 
izkd `frd lEokn d s vk/k k j ij  gk sjek sf u; e dk s V~ ;wu d j f y;k t krk g S 
ysf du rc Hkh ; g V~ ;wf uax dsoy  f d lh fo’ks" k jk x ds f y;s g h mi;ksxh  gk s 
ldrh g S A ; f n jkx cny f n;k tk ;s rks f Q j o gh V~ ;wf uax  c slqjh  lq ukbZ  
nsrh g S A b lh rdZ  d s vk/kk j ij ge ; f n g kjeksf u; e dks jk x i wfj;k ds 
vuqlk j V~ ;wu djys a rks og jk x ekjo k d s  f y;s vuq i;q Dr ,oa cslqjk  g ksx k A  
 



4& gkjek sf u; e pwaf d  ,d ^d h*  okn~;  gS vkS j mlesa  Lo jk sa dk  vkU nksyu  
laHko ugha b lf y;s d q N Loj iz Hkko ml esa vla Hko  gS tSls HkS jo dh /k Sor] 
njckjh  d h xa/kk j ]  e Y gkj dh xa/ kk j vkf n A 
 
5& ;f n g ekjh okn~ ; laxhr ijEi jk dk v/; ;u  djsa rk s ik;saxs f d dHkh Hkh 
gekj s ; gkWa lk sp le > d j f d lh  ^dh*  bULV~z ;wesU V d k f uekZ.k ugha f d ;k 
x;k A  bld s cjDl rkj v kSj xt vk Sj QwWa d ij vk/kkf jr  db Z  okn~ ;  cuk;s 
x;s A blls irk  p yrk g S f d g ekjs ok n~ ;  laxhr ijEi jk  e sa g kjek sf u; e 
tSls okn~ ;  d h d Hkh Hkh Lohd ` fr ugh a jgh A   
 
5& Hkjr ds ,d iz;ksx ds vuqlkj "kM+t  xzke ds /kSor vkSj  e/; e xzke ds 
xa/kk j d h /of u;k sa d s chp cgqr vUrj gk srk  gS A ysf d u g kjek sf u ; e esa nksuksa 
Loj dks ct kus d s f y;s ,d  g h LFk ku d k iz ;k sx f d ;k t krk g S A ;kfu ge 
bl c slqjsiu d h vu ns[k h d jr s gSa A   

    
6& jkx LFk k iuk ds f y;s lcls vko’o d c kr ; g gS f d jkx dk i z R;sd 
Loj rkuiw js  d s "kM + t  d s lkFk laokf n r  gksuk  pkf g;s ysf du ge tc 
gkjek sf u; e i j jkx  dh  LF kkiuk djr s gS a  rks , slk  rd f udh :Ik ls  laH ko 
ugha gSA  ; f n vk i "kM+t e/; e laokn LFk kf i r djrs g Sa rk s  " kM+t iape  
laokn ug ha  gks  ikrk vkSj  ; f n vki "kM+t  i ape  lao kn LFkk f ir d jrs g S a rk s 
"kM+t  e/; e lao kn LFk kf ir  u gha gks ikrk  A blls b l o kn~;  ds foo knh 
gksus dh fLFkf r fln~ /k g ksrh g S A  
 
Yk sf du vkt  f d fLFk fr ns[ksa rk s gk je k sf u; e  iwjh ’kf Dr vkS j  f ’kn~ nr ds 
lkFk  gek j s jk x la xh r esa foo knh gksus ds c kotwn mi fLFkr g S A b lds Hkh  
db Z  d kj.k g Sa A   
 
1& g ekjs ; gkWa jkx foKku d h lgh f ’k{kk dk vHkko vk Sj lax hr f ’k{k.k e sa 
Loj f paru d h d eh A  
 
2& ge pkg s vius jk x lax hr dks ’kk L= h;  laxhr dgs a ysf d u o g ,d  rjg  
ls ijEi jkxr la xhr  vf /k d gS vkSj pwaf d  ge f iNys 100 &150 lkyksa ls 
gkjek sf u; e d ks yxk rkj vius  la xhr esa  Hkji wj : Ik ls  lq urs vk  jg s g Sa 
blf y;s Hkh ge mld k T;ksa dk R;ksa vuq d j.k @ vkSj vuq d j.k d ks gek js 



laxhr esa ,d ewY;  le >k tkrk  gS A @ djrs vk jgs a g Sa A vkSj geu s d Hkh 
mlds f ooknh gksus ij fo’ks "k /;k u ugha f n;k A  
 
3& egkjk "Vz~  ds  ukV~ ;  laxhr  esa  g k jeksf u ; e dk Qh le;  l s ek Stwn gS vk S j 
xk; d h d s {kS=  esa egkjk "Vz~  lnSo gh cgqr lf d z ; jgk gS blf y;s jkx lax hr  
esa Hkh mld k izos’k cgqr lgt  rjhds ls gks x;k  A ; n~; f i ge ; g Hkwy  
x;s f d uk V~ ;  laxh r ,d rjg  dk yksd laxhr gS vkSj j k xksa dk  mle sa 
mi;ksx  /kq u ek= d h rjg f d;k tkrk gS A jkx mlesa mlh r jg ekStwn gS 
f t l rjg jkt LFk kuh  yaxk vksa dh xk; dh esa jk x vkS j [;ky la xhr d s dq N 
rRoA  jkx f oKk u ds ’kk’or f u; eksa ls uk V~ ;  laxhr dk d ksbZ  fj’rk  ugh a 
jgk g SA  
 
4& pwaf d  gekjs la xh r f ’k{k.k es a Lo j f pa ru ij fo’ks" k  /;k u ug ha f n;k 
x;k blf y;s d soy rk uiwjs d h lgk ;r k ls j kxRo dks izkI r  d juk ,d 
nq "d j f d z;k gk srh gS A  jk x iz Hkko  dks vklku c ukus d s f y;s gkje ksf u; e 
esa jkx  ds lIrd  dh lq xe mif LFkfr d k gek js  la xh rKk sa u s cgqr Lokxr  
f d ;k A gkjeksf u; e d s d kj.k ,d  rjg d s vkd sLVz~k bZ ts+’k u dks Hkh cy 
f eyk f tlds d kj.k  t ks yks x la xhr dks euk sjatu d s Lr j  ij lq urs g Sa  
vkSj f tud h rknkn cgqr vf /kd  gksrh gS  us bl r jg d s  ,d  u;s vkf M;k s 
,D lisf j;al d h cg qr  ljkguk  dh  A tkf gj gS f t l izo` f Rr dks Jk srk ilU n 
djsa xs mldks cy f eyuk Lok Hk kfod  gS A 
 
5& gekjs ijEi jkxr  laxhr esa lk sp fo pk j d k vHkko jg k gS A  ; n~ ;f i  cMs+ 
cMs+ mLrk n ksa u s vkS j  i af Mrks us vi uh l̀t ukRed igy ls g ekjh lax hr 
ijEijk  dks cgqr le` n~ /k f d;k ysf du  mudh ;g  ;k= k i wjh r jg ls Jo.k 
ij d sf U nzr jgh vkSj jk x foKku ds ’kk L=  ij mU gksaus cgqr de /;ku f n;k 
A [;ky ds fod kl us bl rjg d h d bZ  laHk koukv ksa dks  volj f n;k 
f t lesa vk i jk x d s ^ Loj LF kku*  dks lk /k s f cuk vkSj jkx d s ’kk L=h ;  f paru 
ds f c uk Hkh  jfldksa  dk eu th r ldrs gSa A rst + xfr d h rk uksa d h 
gjek sf u; e ls la xfr us laxh r  lHk kvk sa e sa  ,d  u;k oSf p= ~;  iSnk f d;k vk Sj 
bl rjg gk je k sf u; e laxhr lH kkv ksa es a , d d kSrq gy iSnk  d jus esa leFkZ  jg k  
vkSj /k hj s /kh js m ldh isB c urh x;h A 
 



6& g e lnSo ls vi us cq t+q xZ  dykdkjk sa ] mLrknk sa vkSj  iaf Mrksa ds 
vkHkke.M y ls Hkkouk Red  : Ik ls  b rus v kraf d r jgrs gSa f d g e ijEi jkxr  
laxhr ds uke ij D ;k  vk Sj d Sls xk  ct k jg sa gS bl ij fo pk j d jus d h 
t+q+jZr Hkh ug ha d jr s gSa A bls xq : d s iz fr ,d rjg ds leiZ .k d s :I k e sa 
Hkh ns [kk  t krk g S  A pwaf d g ekjs cq tq xZ  Hk h  gk jeksf u; e dk mi ;ksx d jrs j g sa 
gSa b lf y;s g e Hkh mldk  mi;ksx f c uk fd lh lk sp fopkj ds dju s yxs A 
vkt ; f n gkjek sf u; e ge kjs l axhr  esa  b ruk yksd f iz ;  ,oa ek Stwn gS rks 
bldk cgqr dq N Js;  gekjs cq t q xZ  dykd kjk sa dks Hk h tkrk gS A     
 
 
7& f i Nys lk S Ms<+ lkS lk yk s a ls o` g r :Ik ls  gek js  jkx  laxhr dh  t k s 
f ’k{kk nh  t k jg h  gS  mld k v k/kk j ew PNZ uk Hksn  ugha  gS t cf d g ekjs jkx  
foKku d k vk/kkj gh  ewPNZ uk Hksn g S A vly esa ^^ eq PNZ uk Hksn ls mRiU Uk 
Jq R;arj g h Lojk sa dk s  jk xRo iz nku d jrk  gS * * A b lh Jq R;arj  Hksn d s  d kj. k 
orZ eku  jkx f oKk u esa jk xk sa ds  f HkU u f HkUu Lo j LFk ku vfLrR o e sa vk ;s A  
ysf du jkx foKku d h bl tf Vy fon~;k d k ^vH;kl* @tks f d 
gkjek sf u; e d h mi fLFkfr esa l aHko ugha  gks ik rk@ g ek jh  jk x f ’k {kk  l s 
cgqr nwj jg k  A blhf y;s bl f ’k{ kk d s  vH kko e sa  gek js  la xhrdk jk sa ds  d ku k sa 
esa gk jek sf u; e us d Hkh H kh  fookn  i Snk ugha f d ;k vkS j os  bls yxkrk j 
viuk;s jgs v kSj ge us jkx fon~ ;k d k ,d   lekukUrj ud yh  ’k k L=  rS;kj 
dj f y;k v kSj  mld h fo’kky Lr j i j f ’k{kk H kh n h A gek js  reke la xhr  
f ’k{k.k la LFk kuksa es a ; gh lekUkkUrj d ke pykm F;ks jh  iz pf yr gS vkSj gek js  
vR; Ur izfrHkk oku f on~ ;kFkhZ  b ls gh i<+dj  xksY m esMy g kf ly  d jrs gSa A  
 
ge ;s lksprs g Sa f d ; f n vk t d h ih<+h  dks jk x foKku d h mf pr f ’k{kk 
f eys vkSj mld s d ku gk jeksf u ;e  ds cslqjs  LkEokn dks lq uuk  ’kq : d jns rks 
f uf ’pr :I k ls gkj eksf u; e d ks mldh lgh txg]  tks fd jkx d s ckg j 
gS] Hkstk tk ld rk gS A  vkt t ks Hkh yksx  gk jeksf u; e d k bLrseky d j 
jg s gSa mlesa mudk nk s"k de  mudh f ’k{kk d k nks"k T ;knk gS f tlesa mU g sa 
; g ug ha crk;k  x;k f d  f dl rjg g kjeksf u; e ds Loj jk x  ds lgh  Lo j 
LFk ku  ls vyx gSa A  f dl rjg  "kM +txzk e d k /kSor vksS j e /; e xzke  ds 
xa/kk j esa vlguh;  cs lwjk iu fon~; e ku gS] tcfd  gkjeksf u; e  esa nksuks a Lo jk sa 
ds f y;s ,d gh ^ dh* dk bLrse ky fd;k tkrk gS A f d l rjg gkjek sf u; e 
; g laHko ugha g k sus nsrk f d  vki d soy rkuiwjs d s l kFk n jc kjh dh x a/kk j 



vkSj e k jok  dh f j"kH k  dk s lq ud j yx k ld sa A f d l rjg gk jek sf u; e  ds 
Loj Vs Ei MZ  gksus d s d kj.k leku f oHkktu ds vk/kkj i j L Fk k f ir f d;s x; sa 
gS t cf d  jkx foKku esa Lojks a dk s f HkU u f HkU u Jq R;arj ds vk/kk j LFk k f ir 
f d ;k t krk g S A 
 
vx j vkt  d h jkx f ’k{kk i n~ /k fr esa mD r  ckrk sa i j /;ku f n;k t k;s]  Lo j 
dk   oSKkf ud   vk/kkj ij  f paru vkSj v/; ; u fd;k tk;s] dsoy rkui wjs 
ds lkF k Loj d s Lo ;aHk w lEokn  dks lq uk tk ;s vkS j mld k jk x esa  ve y  
f d ;k tk;s rk s f uf ’pr : Ik ls gekj h vkt d h u;h i h<+h gkjek sf u; e ls 
viuk f j’rk d k; e d jus d s  iwo Z  fopkj d jsx h  vkS j g k jek sf u; e d k lalk j 
Qksd E;q f t +d rd  @ Hkjr us f tls ns lh  lax hr d gk @ fleV d j jg 
tk ;sxk A   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


